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�� 例白血病造血千细胞移植后不明原因发热辨治
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摘要 对 �� 例白血病病造血千细胞移植后持续发热

患者采用中医辨证治疗
，

按湿热型和 阴虚血热挟湿型

两组辨证后给予中药 口服
，

�� 例中 �� 例显效
，
�例白

血病复发者无效
，

退热时间中位数 �夭
。

显示中医药疗

法对治疗白血病造血干细胞移植后不明原因发热这一

并发症有较好疗效
，

有益于患者尽快康复
。

主皿词 白血病�手术疗法 造血干细胞�移植 发热

�中医药疗法

造血干细胞移植 ������为根治白血病的

有效疗法
。

我们针对部分移植后持续发热的患

者采用了中药治疗
，

收到较好疗效
。

� 临床资料

本组 ��例患者系我院 ����年 �月一 ����

年 �月间接受 ���� 治疗的白血病患者
。

按全

国统一标准确定诊断���
。

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄

���� 岁
，

中位数 �� 岁
。

急性非淋巴细胞白血

病 �例
，
急性淋巴细胞白血病 �例

，

慢性粒细胞

白血病 �例
。

自体移植 �� 例
，

其造血干细胞均

采自骨髓 �异基因移植 �例
，

造血干细胞 �例采

自骨髓
，
�例采自外周血

。

本组急性白血病在完全缓解期
，

慢性粒细

胞白血病于慢性期进行 ����
，

经超大剂量放
、

化疗预处理后 回输经净化的自身造血干细胞
，

异基因移植输入供者造血干细胞
，

并为预防移

植物抗宿主病常规给予环饱菌素 � 和短期输

入氨甲喋吟
。

�� 例患者全部移植成功
。

但移植

当 日一第 �� 天 出现发热症状
，

体温 ��
�

�一

�� ℃ ，
以中度发热居多

，

原因不明
，

均 已用多种

抗生素�抗细菌�真菌�疗效不佳
。

中医治疗时已

发热 ���� 天
，

中位数 �� 天
。

血象
�

血红蛋白

������� ������
，

中 位 数 ������
，
� 例 �

�������
白细胞��

�

�一 �
�

��只 ’
��

，

中位数 �
�

�
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收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

只 �����
� ，
��例��

�

�只 �����
才 �血小板��一 ����

� �����
� ，
��例����� ��

�

��
矛 。

� 治疗方法

中医辨证分两型治疗
，

中药水煎服每 日 �

剂
，

用药期间均未用解热西药
。

湿热型
��例

。

症见发热多 日
，

或汗出不畅
，

倦怠
，
口中苦粘

，

纳呆
，

或腹胀
，

舌体见齿痕
，

舌

苔黄白厚腻
，

脉滑或濡
。

治以清热解毒除湿
。

药

用黄等 �飞
，

黄连 ��一 ���
，

桅子 ���
，

生石膏

�馆
，

柴胡 ���
，

连翘 ���
，

薄荷 ��， 蓉香 ���
，

获等 ��一���
，

半夏 ���
，

厚朴 ���
，

苍术 一��
。

呕恶者加砂仁 ��
，

紫苏 ���� 腹满纳呆者加焦

三仙 ���� 伴咳痰者加桑 白皮 ���
，

杳仁 ���
，

鱼腥草 ���
。

阴虚血热挟湿型
��例

。

症见发热 日久
，

乏

力
，
口干

，

咽燥
，

纳少
，

便结
，

舌苔灰黄
、

黑褐厚或

少量腻苔
、

苔花剥
、

舌有裂纹
，

脉虚数
。

治以滋阴

凉血祛湿
。

药用生地 ��一���
，

玄参 巧��鲍
，

麦

冬 ���
，

知母 ���
，

生石膏 �鲍
，

赤芍 ������
，

丹

皮 ���
，

紫草 ���
，

青篙 ���
，

桅子 �鲍
，

金银花

���
，

连翘 ���
，

苍术 ���
，

厚朴 ���
，

荷梗 ���
。

心

烦失眠者加合欢皮 ���
，

夜交藤 ���
。

� 结果

经治疗体温降至正常为显效
，

包括复热者

体温再次降至正常
。

本组湿热型 �例
，
�例显

效
，

其中 �例为 �次发热
。

退热时间在服药后 �

一��天
，

中位数 �天
。

�例无效
，

骨髓检查系白

血病复发
。

阴虚血热挟湿型 �例
，

全部显效
，

其

中 �例 �次发热
。

退热时间 ���� 天
，

中位数 �

天
。

体温恢复正常
，

多数患者伴随症状亦消除或

减轻
，

湿热型厚腻舌苔消减
，

阴虚血热挟湿型苔

色变浅
，

厚苔变薄
，

剥苔变白
。

� 讨论

白血病 ���� 后患者在粒细胞缺乏期发

热最为常见
，

多由感染所致
，

用适宜的抗感染药
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物一般能够控制
。

但本组病例均已处于骨髓造

血重建之后
，

白细胞已��
�

�� �护��
，

仍持续发

热
，

迁延难愈
，

原因不明
，

用抗感染药物
，

甚至部

分病例加用激素治疗效果仍不满意
，

此时采用

中医药治疗往往奏效
。

接受 ���� 患者均 已历经多疗程联合化

疗
，

加之超大剂量放
、

化疗预处理致其机体受损

较重
，

脏腑功能失调
，

在骨髓造血重建初期
，

免

疫机能亦未恢复正常���
，

本组病例按中医辨证

均有湿象
，

可能系脾虚运化不利而生内湿
，

而正

气虚弱又极易感受外邪�湿
、

热
、

毒�
，

故在内湿

基础上形成湿热交结
。

湿热型多数�����病例白

细胞成�
�

�� �。 ，
��

，

贫血者较少 �����
，

似显示

以正虚邪实者为主
，

其热程较长
，

与中医认为湿

热缠绵之特性相符 �阴虚血热挟湿型 白细胞�

�
�

�� ��，�� 较少 �����
，

贫血者较多��
，‘��

，

又

恰与中医阴虚内热及血虚发热有关
，

但因挟湿
，

临证须注意滋阴勿留湿
，

祛湿防伤阴
，

收效一般

较单纯湿热型慢
，

且易反复
。

另外
，

本组中 �例异基因造血干细胞移植

患者均属阴虚血热挟湿型
，

是否与其使用免疫

抑制剂�环抱菌素 �
、

氨甲喋吟�相关
，

有待扩大

例数进一步观察
。

不明原因持续发热是 白血病 ���� 后常

见病症
，

对患者移植后的康复十分不利
，

我们的

临床实践初步显示了中医药疗法对解决这一问

题存在一定优势
，

值得继续探索
。
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�《中西医临床外科学 》为国内第一部独具特色的外科诊疗专著

。

既

荟戮了不尚学术体系名老外科专家的临床经驹
�

又充分展示了当代中西

医外科领域的新理论
、

新成果
、

新进展
。

全书 ���余万字
，
洋述了 ���个

外科疾病的诊治
�

西医
、

中医
、

中西医结合内容依次分述
，

三方通融
，

相互

结台
，

苗在临床
、

突出实用
。

每册 ��
�

��元
。

�《叶天士医学全书》收录了 《临证指南医案洲幼科要略 》《温热论少
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氏学术思想较有代表性的论著

。

每册 ��
�

�� 元
。

�《中西医肿�诊疗大全 》分总论
、

各论两大部分
。

总论论述中医
、

西

医
、

中西结合对钟瘤治疗的方法及师床研究进展概况
�各论介绍了 �� 种

癌症的诊断与治疗
，
其内容由诊断要点

、

分期标准
、

治疗�包括西医治疗
、

中医治疗
、

中西医结合治疗及三症与并发症的治疗�
、

预防与护理四部分

组成
�

右后设有附肠
，
苗点介绍了治疗肿窟的常用中

、

西药的作用
、

用法
，

以及部分疾病诊断标准等
。

每册 ���
�

��元
。

�《医方临证指南》收集正方 ���首
，
附方 ��� 首

，

以功效分类
，

每首

方剂内容有药物组成
、

用法
、

功效
、

主治
、

方解
、

运用
、

参考
、

作用机理表
、

歌诀等部分
。

本书的特点是对于组成
、

功效和主治相似的方剂
，
从源流关

系和理法关系上
�

加以说明
�

有针对性地用表格的形式作了上下
、

前后
、

左右的对比
，
对比其药物之多寡

、

功效之异同
、

主治范围之区别等
，

使之

一目了然
。

对准确掌握方剂的运用十分有益
�

每册 ��
�

��元
。

�魂乡的扭成方 》为现存最早的古代朝鲜官修方书
�

全书共 �� 卷
，

凡

���门
，
病浪 ���种

，

载方 �����首
，
附针灸法 ����条

，
收乡药���余种

。

其中卷 �至卷 ��
，

介绍各科病证
、

方药及其它疗法
，
卷 ��至卷 ��

，
专述

乡药本草
，
并附有药物饱炙法

�

该书有论有方
，
立足为今人读祖读通此

�千全，方诊译 》们�
�

����

‘医宋全盆 》���
�

�� 《两明实用中医攀，��
�

��
�疡医大全，����� 《中巨药，利大全》��

�

��

《杂润泣流尽蚀���
�

�� 《黄元御医学全书 》���
�

��

�脸之脸 》��
�

�� �明油�八象名吃医案 》���
�

��

�张氏口通，��
�

�� 《名医典率�正续箱�》���
�

��

《�岳全书 》���
�

�� �万，裔皿举全书 》��
�

��

《�药�苹�呱 �� 《中医�大经典全，���
�

��
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�

��
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��
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�
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�
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�
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�

��
‘证治脸门����

�

�� ‘砚代针交师乎姗���
，

��

《口攀门目》�压�� 《岛并丛书全公 》���
�

��
《平乐正�》���

�

�� 《中巨诊断治泞举����
�

��
《千�方衍义 》����� �白话�草纲目抢粉������
《 中一位烧性民学 》��

� 《中医痛证诊疗大全 》朋
�

��

《中�特色医疗大全 》���
�

��

《神奇的中胜八大名方���
�

��
《中华巨举性保健大全 》��

�

��

书
，

是本次校点注释的目的
。

每册 ��，
�

��元
。

�《实用中西医结台界科学》由北京中医药大学李乃卿教授主编
。

全

书 ���余万字
，

插图 ���余幅
、

表格 ���余帧
，

图文并茂
�

集中体现了中

西医结合在外科领域中的临床成果
，

充分体现了科学性
、

实用性和权威

性
。

每册 ���
�

��元
。

� 《当代中医外治摘搜 》共 �� 部分
，

分为理论探讨
，

实验研究
，

中药

外治
，
针刺艾灸

，

推拿按庄
，

骨伤气功
，
针刀疗法

，

仪器应用
，
综台治疗

�

特

殊治法
。

介绍了药敷
、

药结
、

药燕
、

药套
、

药革
、

药该
、

药扑
、

药塞
、

药滴
、

探

吐
、

吸入
、

针刺
、

艾灸
、

针刀
、

按店
、

牵引
、

气功
、

刮痴
、

穴位注射
、

足践外治
、

人体白肉际全息疗
、

中药耳饲
、

中药离子导入
、

频谱照射
、

超声搏化
、

超短

波疗法等 印 多种外治疗法的临床具体应用
，

涉及各科的 ��� 余种病症

的治疗
。

每册 ��
�

��元

�《名老中医经扭全妞 》上下册
，

每套 ��
�

��元
。

本书收集整理了 ���

位名老中医的临床与研究经验
。

全书按其内容分为内科
、

外科
、

妇科
、

儿

科
、

针灸科
、

皮科
、

骨科
、

按李科等门类
，
以名家为纲

、

以证治为目
�

较好地

反映了名老中医辨证论治
、

遥方用药的宝贵经验
。

全书内容十分丰富
，
其

中既有疑难病症及危更症的成功经驹
�

又有应用药物的独特心得
。

�《中国医学大成 》系近代著名医学家曹炳章先生较录魏晋明滴的
重要著作而成

，

共计 ，��种 ，
内容丰富

，
且其中多为珍本

、

孤本
，
所以受到

医药界的广泛珍视
，
但因其为繁体字

，
未加标点

，
使得不易阅读

，

严菌彬

响了该书的广泛传播
，

此次出版
，

对全书予重新标点
，

采用简体横排的形

式
，
按以 下 ��个分册出版

。 《内经分朋 》��元
，《伤寒金咬分册 》��了元

，

《 诊断针灸分册 》��元
， 《温病分册 》���元

，《内科杂病分册 》��元
，《眼科

外 科分册 》��元 ，《妇科儿科分朋 》���元 ，《医案医活分册 》���元
�《医论

分册 ” ��元 ，《本草医方分册 》���元
。

全廷购买免收邮费每套 ���元
。
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